Gesundheits- und Veterindaramt

i MONSTER

Energy & Co

Gezuckertes Herzrasen

Zucker

Energy Drinks, Limonade und Co enthalten in 500 ml bis

zu 84 g Zucker (27 Zuckerwiirfel!).

Vergleich Zuckergehalt

Energy Drink

— 500 ml

Cola
500 ml

Fruchtsaft
500 ml

27 Zuckerwiirfel

1 8 Zuckerwiirfel

1 3 Zuckerwiirfel

Koffein

Eine grolRe Dose Energy Drink enthalt doppelt so viel Koffein,
wie eine Tasse Kaffee.

Vergleich Koffeingehalt

WP 90mg 125mg

Filterkaffee 200 mi) Cola (500 ml)

WP 50mg /| 160 mg

Maximal 25 g Zucker pro Tag sind okay (8 Zuckerwiirfel)!

Zu viel Zucker fiihrtzu  AulRerdem fiihlst du dich schneller

Schwarzer Tee 200ml)

Energy Drink (500 ml)

« Ubergewicht
e unreiner Haut

« Krankheiten Auf Dauer kann

e miide und erschopft.

Zucker stichtig machen!

In grof3en Mengen, ab einem Liter und mehr, konnen
schwerwiegende Wirkungen auftreten:

e storendes
Herzklopfen

o unkontrolliertes
Muskelzittern

o Kurzatmigkeit

« schwere Ubelkeit
o Angstzustinde

e Nervositat

Das kann durch zusatzlichen Alkoholkonsum und
anstrengende korperliche Betdtigung verstarkt werden.

Give water a try

Wasser enthdlt keinen Zucker und
verursacht kein Ubergewicht und halt
deinen Korper gesund.

Pass auf deinen Kérper auf!

Beweg dich, atme frische Luft, schlaf
genug und trink Wasser. Das sorgt fiir
ein reines Hautbild, schont deinen
Geldbeutel und halt dich fit und gesund.

Tipp : Pimp your water
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Gebe einfach ein paar Minzblétter,
geschnittene Orange, Apfel und Gurke
hinzu. Fertig ist dein Vitaminwasser.




